﻿Cheia SOL Cheia SOL Pentru trezirea si expansioarea Constiintei este necesara cultivarea starii de Atentie Alerta Aceasta se poate exersa usor, practicand tehnica numita Cheia SOL Ideea este ca trebuie sa ne impartim atentia in trei directii: 1) Subiect, 2) Obiect sau obiecte, 3) Loc SUBIECT Sa nu uitam de noi insine, san e auto-supraveghem in fiecare clipa, in fiecare moment Aceasta implica starea atenta fata de gandurile, gesturile, actiunile, emotiile, obiceiurile, cuvintele noastre, etc, etc Daca cineva uita de sine insusi, comite in viata greseli foarte grave Este deci indispensabil san u uitam de noi insine Este dificil san u uitam de noi insine Pentru a nu face asta, trebuie san e auto-observam sentimentele, impulsurile interne, amaraciunile, emotiile, instinctele, etc Sa ne supraveghem simturile si mintea, pentru ca daca nu controlam simturile si mintea cadem in somnul Constiintei OBIECT Observarea minutioasa a tuturor obiectelor sau reprezentarilor care ajung la minte prin intermediul simturilor Daca cineva, de exemplu vede un obiect frumos, un costum, un inel, un parfum, etc, dar se lasa vrajit de acel obiect pe care-l vede, ceea ce se intampla este ca persoana respective cade in somnul Constiintei De ce ? Pentru ca a uitat de ea insasi Vazand acel obiect se identifica cu el si biata Constiinta adoarme profound Trebuie sa observam ambianta, lucrurile care ne inconjoara, fara san e lasam fascinati de ele Este necesar sa intelegem ca niciodata nu trebuie sa uitam de noi insine… De obicei, vazand obiectele din jurul nostrum apare un proces de adormire: 1) Identificare Uitam de noi insine sin e identificam cu acel obiect O forta hipnotica ne acapareaza simturile, indreptandu-ne intreaga atentie spre acel obiect Spunem: “ce frumos, ce dragut, ce minunat este…” 2) Fascinatie Ramanem fascinate de obiect; daca este un costum frumos spunem: “aceasta culoare imi vine cel mai bine; ce elegant as fi cu el; daca as avea bani l-as cumpara etc etc” 3) Vis Aceasta stare de atractie puternica, seductie si orbire, produce in noi o toropeala sau o somnolenta care conduce fara indoiala la somnul Constiintei Atunci incepem sa ne visam frumos cu acel costum, cu petrecerea la care l-am inaugurat, cu fata frumoasa careia I l-am aratat etc … Orice tip de indentificare produce fascinatie si vis Este imposibil ca cineva sa-si poata trezi Constiinta daca uita de el insusi, daca se identifica cu ceva, daca se lasa fascinate si cade in visare LOC In cele din urma trebuie sa privim cu atentie orice loc, chiar si locul cunoscut, incaperea casei, camera sa o privim in fiecare zi ca ceva nou In orice loc ajungem primul lucru pe care trebuie sa ni-l spunem este: “Bine, de ce sunt aici ? Ce trebuie sa vad in acest loc ? De ce am ajuns in acest loc, in aceasta piata, in acest birou, in acest templu, etc ?” Aceasta este indispensabil daca vrem san e trezim Constiinta, nu doar aici, ci si in Lumile Superioare In cadrul acestui factor “loc” trebuie sa includem, deci, problema DIMENSIONALA S-ar putea san e aflam in a Patra sau in a Cincea Dimensiune a Naturii, in momentul OBSERVARII Natura are sapte dimensiuni; in LUMEA TRIDIMENSIONALA, domneste Legea Gravitatiei, in DIMENSIUNILE SUPERIOARE ale naturii domneste Legea LEVITATIEI Observand un loc, nu trebuie sa uitam niciodata problema celor sapte dimensiuni ale naturii Este indicat atunci sa ne intrebam pe NOI INSINE: in ce dimensiune sunt ? Si apoi este necesar, pentru verificare, sa facem un salt cat mai lung cu intentia de a pluti in mediul inconjurator Este logic sa plutim, pentru ca ne aflam in afara CORPULUI FIZIC O alta metoda de verificare este san e tragem de un deget cu intentia de al lungii In Lumile Superioare degetul se lungeste, deoarece este format din corpurile subtile care sunt elastice Pentru a face correct acest exercitiu al divizarii atentiei, trebuie practicat secunda de secunda, moment de moment, pana devine un obicei, pana se transforma in instinct Se va intampla atunci ca acest exercitiu se va intipari atat de mult in subconstient, incat va lucra apoi in mod automat, in timpul orelor de somn Obisnuindu-ne sa-l realizam, il repetam automat in timpul orelor de somn si atunci vine trezirea Constiintei O data ce cineva se trezeste, poate sa se indrepte spre orice loc de pe Pamant, poate sa mearga in Templele de Mistere, poate sa invoce Fiinte Inefabile, sa converseze fata in fata cu ele, sa primeasca informatii de la marii Maestrii etc 